
 רשימת ציוד

 

o ( 80-60מוצ'ילה )ליטר 
o כיסוי נגד גשם 
o תיק קטן 
o  מצלמתGoPro 
o שק כביסה 
o פנקס ועט 
o חגורת כסף 
o משקפי שמש 
o ,כפכפים ספורט, סנדלים, נעליים: הרים 
o  נייד + מטעןפלאפון 
o מתאם אוניברסלי לשקע 
o מפצל לחשמל 
o טלפון לוויני 
o שלוקר 
o Mp3 
o אוזניות 
o כיסוי עיניים לנסיעות 
o (2)לפחות  כרטיס זיכרון לגיבוי 
o ספר 
o קוצץ ציפורניים 
o כרית שינה לנסיעות 
o פנס 
o  (3מנעולים לתיקים )לפחות 

 

o נגד כאב ראש כדורים 
o כדורים נגד כאבי גרון 
o טיפות אף 
o כדורים נגד מחלת גבהים 
o כדורים נגד כאב בטן 
o פלסטרים 
o לקו פלאסט 
o פניסטיל ג'ל 
o תחבושת אישית 
o שפתון נגד יובש 
o  ביבשת!(קרם הגנה )יקר 
o סינטומיצין 
o איזולירבנד 
o ערכת תפירה 
o פינצטה 

 

 
o מברשת שיער 
o קרם פנים 
o קרם ידיים 
o תחבושות 
o טמפונים 
o גלולות 
o איפור, מסיר איפור, לק, מסיר לק 
o גומיות לשיער 
o תיק התרעננות לנסיעות ארוכות 
o שמלה 
o חזיות וטופים 

 רשימת ציוד של ניב קציר

o6/7 תחתונים 
o5 גרביים עבים 
o5 גרביים קצרים 
oמעיל גשם 
oפליז 
oמיקרו פליז 
oכובע גרב 
oכובע רגיל 
oכפפות 
oבגד ים 
oמכנסי טיולים 
o(2) מכנס ג'ינס 
o4 חולצות קצרות 
o טרמיתחולצה 
oחולצה ומכנס לשינה 
oסט בגדי ספורט 
oמכנס קצר ליציאות 

 

oדרכון 
oצילומים של הדרכון 
oרשיון נהיגה 
oרשיון נהיגה בינלאומי 
oפנקס חיסונים 
oכרטיס אשראי בינלאומי 
oכרטיסי טיסה 
oשקיות אטומות למים 
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oמברשת שיניים 
oמשחת שיניים 
oסכין וספריי לגילוח 
oבושם ודאודורנט 
oסבון ושמפו קטנים 
oיםבונמג 
oמראה קטנה 
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o2 ג'ינסים קצרים 
o2 ג'ינסים ארוכים 
o2 טייצים 
o2  ארוכותחולצות דקות 
o2 גופיות 

 


